TREKKING TILL MT EVEREST BC

Mount Everest, 8848 meter 6ver havet, virldens hogsta berg.
Hing med mig pa denna fantastiska vandring i en av virldens vackraste regioner.
Khumbudalen i Nepal.

Vandringen ir relativt tuff da vi befinner oss pa ganska hog h6jd upp genom Khumbudalen och
vi kommer upp pa 5550 meter som hogst pa Kala Patthar dir vi har en fantastisk utsikt 6ver
Mount Everest. Aven ett par dagar i huvudstaden Kathmandu ir ocksa det en otrolig
upplevelse.

Ar du sugen p4 ett riktigt dventyr si kan det bli verklighet i April.

17/4 Dag 1: Avresa fran Sverige

Beroende pa vart i Sverige du flyger ifran sa ar det olika avgangstider. Billigaste alternativet att ta
sig till Nepal &r att vélja ett flyg till Delhi, Indien och sedan boka flygbiljett mellan Delhi och
Kathmandu.

18/4 Dag 2: Ankomstdag i Kathmandu (1 300 m)

Valkommen till Nepal. P& Tribhuvan International Airport traffar vi den lokala arrangdren som tar
oss till hotellet i Kathmandu. Eftermiddagen fri. Vi traffas igen pa kvallen fér middag pa en typisk
nepalesisk restaurang. Vi kommer ocksa att ha en kort genomgang om resan.

Overnattning i Kathmandu.



19/4 Dag 3: Flyg fran Kathmandu eller Ramechhap till Lukla (2 800 m) & vandring till
Phakding (2 652 m), en 3-4 timmars promenad

Tidigt pd morgonen kommer vi att flyga fran Kathmandu eller Ramechhap till den lilla
landningsbanan i Lukla. Den naturskéna flygningen tar cirka 40 minuter om vadret inte hindrar
oss. Efter landning har vi tid att titta runt i Lukla, medan guiderna fixar bagaget till bararna.
Beroende pa nér vi landar i Lukla s& bestammer vi vart vi ater lunch. Det blir sedan en latt
promenad till byn Phakding for dvernattning. Val i Phakding finns tid for att upptécka byn.
Overnattning i Phakding

20/4 Dag 4: Phakding till Namche Bazaar (3 440 m), 5-6 timmars promenad

Pa den tredje dagen av vandringen fortsatter vi var promenad upp langs Dudh Kosis flodens
strand, korsar den tva ganger med sma hangbroar innan vi nar byn Monjo. Monjo &r kant for att
vara entrén till Sagarmatha National Park. Nagonstans runt Monjo &ter vi lunch innan den sista lite
tuffare biten upp mot Namche tar sin bérjan.

Hillary Supension bridge &r en riktigt hog och lang héngbro éver Bhote-Koshi-floden som definitivt
blir ett minne for livet.

Vi ndr Namche Bazaar efter 5-6 timmars vandring. Namche &r huvudstad i Khumbu-regionen och
den storsta byn vi kommer till under var vandring.

Overnattning i Namche

21/4 Dag 5: Namche Bazaar, Acklimatiseringsdag (3 440 m)

Eftersom vi vandrar p& hogre héjd kommer vi att behdva en anpassning for den kande hojden,
darfér kommer vi att ta en acklimatiseringsdag i Namche Bazaar (3 440 m). Namche Bazaar &r en
vacker plats som &r vart att utforska. | Namche kan du kopa allt fran tandpetare till isyxor.

Vill och orkar man kan besoka pa Everest View Point-hotell, stéllet erbjuder en fantastisk
panoramautsikt. Vill man inte g& hela vagen upp dit ar ett besok pa Sherpamuseet som &r ett
fantastiskt stélle att l&ra sig om sherpakultur och bergsklattringshistoria. Dessutom med véldigt
vacker vy mot Mt Everest.

Overnattning i Namche
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22/4 - Dag 6: Namche till Tyangboche (3 860 m) 5-6 timmars promenad

Efter frukost lamnar vi Namche och klattrar uppfor en liten stund, ovanfér byn och aven ovanfér
floden Dudh Koshi, utsikten éver bergen langs vagen ar makalds om vadrets makter &r med oss
och det inkluderar utsikten dver Mount Everest, Nuptse, Lhotse, Thamserku och Kwangde.
Rutten kommer sedan att ga ner genom en tét tallskog innan vi atervander till Phunki Thanga fér
att ga 6ver Dudh Kosi (3 250 m). Vi kommer att klattra uppfoér en gang till fér att nd Thyangboche-
Klostret, en plats som méste bestkas en géng i livet.

Overnattning Tyangboche.

23/4 - Dag 7: Tyangboche till Dingboche (4 410 m) 5-6 timmars promenad

tidig uppstigning och sedan gér vi leden uppfér genom rhododendronskogarna och &ngarna till
det buddhistiska nunneklostret i Deboche innan vi anlédnder till Imja Khola. Traverserna som leder
till Makalu-regionen och Hinko-dalen genom Sherpani col (6 100 m) & de mest utmanande pa var
vandring. IVagen till sland Peak och Amphu Laptsa Peak passerar bdda genom Dingboche.
Overnattning i Dingboche.

24/4 - Day 8: Acklimatiseringsdag | Dingboche (4 410 m)

En ledig dag fér att koppla av och acklimatisera oss till den hdgre hdjden. Vill man kan man ge sig
ut pa nagra kortare turer i omgivningarna bland annat till till Chhukung (4 730 m), som tar cirka 3—-
4 timmar frén Dingboche, 6sterut i Imjatsedalen, ar val vart besvaret. | Chhukung &ar det underbar
utsikt Gver glacidrerna och snoétackta toppar. Efter en trevlig promenad &atervander vi till
Dingboche.

Overnattning i Dingboche



25/4 - Dag 9: Dingboche till Lobuche (4 940) 5-6 timmars promenader

Vandringen den har dagen tar dig till byn Dughla, dar det finns flera minnesmarken éver sherpas

som mist livet pa Everest. Njut av utsikten 6ver Kalar Pattar och Pumori, fortsatter langs Khumbu-
glacidrmoranen, har blir vandringen lite mer utmanande nar vi narmar oss 5000 m och véagen upp
till Lobuche.

Overnattning i Lobuche.

26/4 - Dag 10: Trek till Gorakshep (5 164 mt) & vandring till Everest Base Camp(5 364 m) 5-6
timmars promenad

Var vandring borjar relativt lugnt i bérjan men som snabbt 6vergar i en brantare stigning som varar

i cirka 30 minuter. Sedan kommer en nedstigning ner igen att leda oss till Gorakshep, dér vi

checkar in i var lodge och passerar den blasiga och steniga leden med en fantastisk utsikt éver

Mt. Pumori, Mt. Nuptse och andra magnifika toppar. Efter lunch fortsatter vi pa var vandring till

Khumbu Icefall och Everest Base Camp. Leden korsar genom steniga sanddyner, moréner och

backar och fortsatter tills vi nar baslagret. Under expeditionens hégsédsong samlas de flesta av

Klattrarna vid Everest Base Camp som forberedelse for att bestiga Everest.

Overnattning i Gorakshep

27/4 - Dag 11: Tidig vandring till Kala Patthar (5 550 m) & vandra tillbaka till Pheriche 6-7
timmars promenad

Den héar dagen tar oss till den hégsta hojden pa vandringen. Vi bestdmmer tid fér vandringen upp
till Kala Patthar (5 550 m) tidig morgon for att fa soluppgangen 6ver Everest. Vandring upp tar ca
tva timmar. Platsen kommer att erbjuda den basta utsikten éver Mount Everest, Nuptse, Pumori,
Ama Dablam och hela Khumbu. Efter att ha njutit av denna magnifika vy gar vi ner till Gorak Shep,
ater frukost innan vi bérjar vagen tillbaka ner mot Pheriche dér vi sover i natt.

Overnattning i Pheriche



28/4 - Dag 12: Pheriche till Namche (3 440 mt) 6-7 timmars promenader

Nar vi tar oss till Pangboche kommer leden i forsta hand att g& nedfér. Den hogsta aret runt-byn i
den 6vre Khumbu-dalen &r Pangboche. Pangboche-klostret, det aldsta klostret i omradet, ar
Oppet fér besok. vi fortsatter sedan att vandra till Kyanjuma, skdrningspunkten mellan de tre
vagarna som leder till Gokyo Valley, Khumjung Village och Namche Bazaar. Rhododendronskogen
ipnehéller en fantastisk utsikt 6ver Ama Dablam, Thamserku, Tawache och Lhotse..

Overnattning i Namche.

29/4 - Dag 13: Namche till Lukla (2 840 m) 6-7 timmars promenader

Efter frukost vandrar vi ner frdn Namche, passerar aterigen Hilarys hangbro och gar genom de
olika sma sherpa byarna tills vi kommer ner till Lukla. Har vi tid kan vi titta runt i byn innan vi ater
en god middag i Lukla och firar att vi kommit i mal.

Overnattning i Lukla.

30/4Dag 14: Atervand till Katmandu

Om véadret tillater startar vi tidigt for resan tillbaka till Katmandu. Var guide tar oss till hotellet.
Resten av dagen fri for egna upptéckter och pa kvallen har vi en gemensam sista middagen.
Overnattning i Katmandu

1/5 - Dag 15: Vilodag i Katmandu

Dagen fri fér egna upptackter, det finns massor av saker att se i Katmandu och &ven riktigt bra
shopping, passa pé att kdp en bra dunjacka till exempel.
Overnattning i Katmandu

2/5 - Dag 16: Avresa fran Katmandu

Idag ar det hemresa dag och beroende pé nér flyger gar kanske man hinner med att se nagot
sista tempel eller gdra lite shopping.

3/5 - Dag 17: Anlénder till Sverige

Nu &r resan slut och du ar fulltankad med energi och minnen. Obs: P& grund av daligt vader kan vi
fa problem med inrikesflyg till/fran Lukla férsenade med fa timmar eller avbokas for en dag eller
mer. Mycket séllan, men det kan handa &ven under basta vandringssdsongen

som ni vet hur klimatforindringar paverkar var viirld. Diirfor rekommenderar vi dig alltid
att léigga till natt/niitter i Kathmandu efter din vandring om méjligt (bara for ev). Om allt
gar smidigt kan du njuta av andra aktiviteter som sightseeing, forsrinning, shopping, som
du vill under den extra dagen.



GRUPPEN SOM GJORDE GOKYO/ EVEREST BASE CAMP TREKK 2023

Pris: : 24995 Kr ex flyg - Minimum 7 personer
Extra natt/niitter i Kathmandu: 500 :-/personidel av dubbelrum.

Anmalningsavgift: 6000 Kr, betalas niir vi blivit minst 7 personer, ni fir di en
faktura.

Full betalning 40 dagar innan resan

For att boka:

Anmal er till: joachim.nyvall@gmail.com:
Namn(som i passet), Adress, Telefonnr, Mejladress
Miirk anmiilan med: Nepal - April - 2025

Anmalningsavgiften betalas via Swish pa : 123 0193904 (Nywall Media AB)

Slutbetalning pa Swish: 123 0193904 eller Bankgiro: 5834-1462 samma markning
Nar ni erhaller faktura.
Anmaélningsavgiften betalas endast tillbaka om resan blir instélld eller mot ldkarintyg

Slutgiltigt pris kan behova justeras nagot beroende pa valutakurs och andra
kostnader utanfor min kontroll. Priset bygger pa Dollar-kursen, da jag far alla
priser i US Dollar.

Alla maste ha en forsikring som innefattar helikopter riddning pa hdjd 6ver
5000 meter. Kolla med ert forsiikringsbolag.



Ingar i resans pris:
- All flygplats- och hotelltransport med privat fordon i Kathmandu enligt resplanen
- Standard dubbelrum i Kahtmandu med frukost
- Vilkomst & avskedsmiddag i Kathmandu
- Inrikesflygp enligt den foreslagna resplanen
- Helpension (frukost, lunch, middag, te och kaffe) under vandringen
- Bekvimt boende pa tehus/lodger under vandringen
Regerings registrerad Trek-guide (engelsktalande, forsta hjilpen och miljé-utbildad),
- Sherpa-porter (en birare for tva vandrare)
- Alla n6dvindiga pappersarbeten, intridesavgift till Sagarmatha National Park och tillstind & TIMS
kort
- Dunjacka, sovsickar och vandringskarta (dunjacka och sovsick ska aterlimnas efter avslutad resa)
- Forsta hjilpen exklusiv medicinsk viska
- Alla statliga och lokala skatter

Ingar Inte:

Flygresa t.o.r Nepal

Inga maltider i Kathmandu forutom frukost.
Forsakringar

Dricks till barare, guider etc.

Maltidsdryck

Fika

Vatten/dryck under vandringen

Alla utgifter av personlig karaktir.

En liten rekommendation: Da vidret i Himalaya kan skifta fort kan det innebéra att
flyg blir instillda. For att vara pa den sikra sidan rekommenderar jag att boka nagon
eller nagra dagar extra i Kathmandu i slutet av resan sa man inte missar flighten hem.
Aven boka ombokningsbar flygbiljett till o frin Nepal ir bra att tinka pa

Bilderna i dokumentet kommer fran vandringen 2023 Gokyo/Everest BC
Foto: Joachim Nywall
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