
T R E K K I N G  T I L L  M T  E V E R E S T  B C 


Mount Everest, 8848 meter över havet, världens högsta berg. 
Häng med mig på denna fantastiska vandring i en av världens vackraste regioner, 

Khumbu dalen i Nepal.

 Vandringen är relativt tuff då vi befinner oss på ganska hög höjd hela tiden och vi kommer upp 
på 5545 meter som högst. Vi kommer, utöver Khumbudalen, också gå genom Gokyo dalen och 

över Cho La Pass
Även ett par dagar i huvudstaden Kathmandu är också det en otrolig upplevelse.

Är du sugen på ett riktigt äventyr så kan det bli verklighet i Oktober.

                                                                                                                                              MOUNT EVEREST, 8848 M
15/10 - Dag 1 Kathmandu -Nepal 

Idag startar resan på riktigt. Alla skall finnas på plats i Kathmandu under eftermiddagen. Vi äter en 
gemensam middag ihop och eventuellt träffar vi vår bergsguide redan nu. Eftersom alla kanske kommer 
lite olika till Kathmandu gör vi inget program för denna, resans första dag. Är det någon som tänker 
flyga in tidigare så är jag behjälplig med att fixa hotellrum. Jag planerar anlända Nepal den 14/10. 
Imorgon startar vandringen.

Boende: Hotel i Kathmandu




                


             16/10 -   Dag 2: Flyg från Kathmandu - Lukla o vandring till Phakding

                                                                         
                                                                         Höjd över havet: 2 800 m (Lukla) och 2652 m (Phakding)

                                                                                                                       Vandring:  3 – 4 timmar

                                                                                                                                     Flygtid: 35 min


Efter ett kort morgonflyg till Lukla, så träffa vivåra guider och våra bärare. Vandringen startar direkt 
med en lätt vandring genom byn Chaurikharka ner mot Dudhkoshi Ghat (2 530 m). Leden följer 
Dudhkoshi floden tills vi anländer Phakding där vi kommer övernatta för att vänja oss vid höjden. Passa 
på att njut av den lediga tiden i Phakding, som är en populär plats att övernatta. 

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge


                                      17/10 -  Dag 3: Phakding - Namche Bazaar

                                                                                             Höjd över havet: 2652 m -  3 440 m

                                                                                                   Vandring: 7 timmar


Vi äter frukost i Phakding innan vi gör oss redo för vandringen upp till Namche Bazaar, den största 
Sherpabyn i Nepal. Vår led tar oss först över Dudh koshi floden via en lång hängbro, följt av en vacker 
tallskog tills vi kommer till Monjo efter ungefär 2 timmar. Strax därefter anländer vi till Sagarmatha 
National Park där våra vandringstillstånd kontrolleras, därefter fortsätter vi ner mot Dudh kosi floden 
med riktning mot Jorsale.Efter lunch är det uppför mot Namche Bazaar. På vår väg längs floden passerar 
vi bl.a. Hillary Suspension Bron. Det är en tuff vandring upp till vår viloplats, Namche Bazaar, men vi 
kommer bli belönade med de första vyerna av Mount Everest i fullt majstät.

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House







                             


                          18/10 -  Dag 4: Namche Bazaar vilodag och acklimatisering

                                                                                                           Höjd över havet: 3 440 m


Väl i Namche Bazaar så tar vi en välförtjänt vilodag för att acklimatisera oss och vänja oss vid höjden 
och den tunna luften.  Det finns möjlighet (frivilig) att göra en kort 2-timmars vandring upp till Everest 
view point, en vandring till högre höjd för att ytterligare bättra på anpassningen till den höga höjden. 
övrig tid ägnas dagen till att utforska Namche Bazaar. Besök t.ex gärna Sherpa museet,för en översikt 
över Sherpas kultur och bergsbestigningshistoria. På lördagar är marknaden Hatt Bazaar öppen för 
försäljning av lokala varor. Den är en del av det större Namche Bazaar, en hub där du kan köpa allt som 
har med vandring och bergsbestigning att göra.

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House


                                          


                                     


                                  19/10 -  Dag 5: Namche Bazaar - Dole

Efter att ha promenerat runt i Namche-området följer vi stigen som går lite upp och ner med en 
magnifik utsikt över de stora gigantiska snötopparna vid Shanasa. Vår vandring viker av rutten mot 
Everest till Mongla hill och fortsätt ner till Phortse Thanga. Efter lunch väntar ytterligare några 
timmars vandring som stiger lite upp mot Dole för övernattning. Ett litet ställe med få tehus.

                                                                                                              Höjd över havet: 3 440 m - 4200 m

                                                                                                   Vandring:  5-6 timmar


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House




                                                   

                                               20/10 -  Dag 6: Dole - Machharm0

                                                                                  Höjd över havet: 4 200 m -  4 470 m

                                                                                                 Vandring:  4-5 timmar


Efter frukost klättrar vi till den natursköna åsen ovanför Dole och leden fortsätter att stiga uppåt 
längs med ena sidan av dalen högt ovanför floden, för att nå Machharmo under eftermiddagen.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House


                                                 21/10 - Dag 7:  Machharm0 -  Gokyo

                                                                                   Höjd över havet: 4 470 m - 4800 m

                                                                                                  Vandring:  3-4 timmar


Idag klättrar vi upp till åsen och kan se en fantastisk utsikt både nerför dalen till Khangtega och
norra delen till Cho-Oyu (8201m/26899ft). Vår rutt går ner till flodstranden innan vi börjar
klättringen upp till Ngazumpa-glaciärens slutmorän. Efteråt planar leden ut när den är
följer dalen förbi en andra sjö, känd som Longponga på 4690m/15383ft. Njut av sjöutsikten och
efter en timmes promenad når Gokyo by vid kanten av tredje sjön.

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House

                                           
                                              22/10 - Dag 8: Utforska dagen i Gokyo



                                                                                                                  Höjd över havet: 4800 m  


Idag har vi heldagsvila i Gokyo, vill man kan man  utforska den femte sjön och njut av utsikten. Detta 
är en fantastisk plats och en möjlighet att se stora delar av Mount Everest och norra delen av Cho-Oyu 
basläger och världens största glaciär Ngazumpa
Och sedan vandra tillbaka till hotellet för övernattning.


                                                                                    

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House


                      23/10 - Dag 9: Vandra till Gokyo RI - och vandring till Thaknak


                                                                                                  Höjd över havet:  5350 m - 4750 m 
                                                                                                  Vandring:  6 – 7 timmar)


Tidigt på morgonen vandrar vi upp till Gokyo Ri för den hisnande utsikten över soluppgången över 
bergstoppar inklusive Mount Everest  och många fler Himalaya-landskap. Detta kommer att bli ett 
oförglömligt liv tid minnen och njuta runt toppen. Vi har fantastiska minnen och promenerar 
tillbaka en timme till Gokyo till frukost. Vi vandrar ner till Thaknak för övernattning och passerar 
genom den andra sjön och går vidare längs glaciären.


                                                                            Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House


 




                                24/10 - Dag 10: Chol-la Pass - Dzongla

                                                                                               Höjd över havet: 5 420 m - 4 850 m  
                                                                                               Vandring: (8 timmar) 	


Denna dag är en av tuffaste dagarna, att korsa Cho-la pass på grund av dess höga höjd.Passet är inte svårt i 
sig men den är brant och involverar en glaciärtravers på den östra sidan. Efter att ha korsat Cho-la når vi 

Dzongla för övernattning. Njut av den fantastiska utsikten.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal Lodge/Tea House


                                     25/10 - Dag 11: Dzongla - Gorakshep


                                                                                                   Höjd över havet: 4 850 m - 5160 m

                                                                                                   Vandring: 5 - 6 timmar 


Vi fortsätter vår vandring längs glaciärens morän, med utsikt över Kalapathar och Pumori. Här har

Vi goda chanser för den bästa utsikten över Nuptse. Efter lunch i Gorekhshep vandrar vi till 
Kalapatther för den fantastiska solnedgången över Himalaya. Leden upp till Gorakshep är stenigt 
och blåsig men den erbjuder magisk utsikt över Pumori och det finns vackra vyer över Everest 
Base Camp och Kumbu glaciären. Vi njuter av natten på Gorakshep och detta blir vår högsta plats 
att sova på under hela vandringen.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House







                              26/10 -  Dag 12: Gorakshep -  Everest Basecamp - Gorakshep

                                                                                                  Höjd över havet:: 5160 m - 5364 m

                                                                                                  Vandring:  5-6 timmar


Efter frukosten i Gorekshep gör vi oss redo för målet på vårt äventyr och vi
Fortsätt vår vandring mot Everest Base Camp och till Khumbu Ice-fall. Vandringen är ganska
påfrestande på grund av den höga höjden och tunna luften, promenaden går genom klippiga sanddyner 
och morän tills du når baslägret. Everest Base Camp är livligt under expeditionssäsongen nu är det 
väldigt lugnt här.. Efter en fantastisk tid här återvänder resan tillbaka till Gorekshep för övernattning kl
stuga.

Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House


                                            27/10 Dag  13:Kalapathar  - Dingboche 

                                                                                                               Höjd över havet 5550 m - 4358 m 
                                                                                                               vandring:  7-8 timmar


Tidigt på morgonen går vi upp till toppen av den berömda utsiktspunkten Kalapatthar. Efter att ha nått
toppen kommer du att få lön för mödan. Soluppgång över Everest , man kan också se Everest 
Base camp nere nedanför på moränen av Khumbu-glaciären. Efter att ha njutit av 
panoramautsikten

Går vi tillbaka till Gorakshep för frukost innan vidare vandring ner till Imja-dalen vid Dingboche.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House




                                                   28/10 - Dag 14: Dingboche - Tyangboche

                                                                                                     Höjd över havet: 4358 m - 3867 m

                                                                                                     Vandring: 4-5 timmar


Vandringen idag kommer att vara lätt utför till en lägre höjd från Dingboche vandringen är trevlig

hela vägen till Tyangboche. Efter bron går vår väg ner efter bäcken mot

Pangboche by, och vidare ner till Tyangboche. Tyangboche är en av de vackraste platserna i

Himalaya det första som du möter är det stora klostret, sedan det stora fältet med

campingplatser och tehus, lodger under den höga majestätiska vackra toppen Ama Dablam.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House


                                            29/10 - Dag 15: Tyangboche - Monjo

                                                                                                     Höjd över havet: 3867 m - 2680 m

                                                                                                     Vandring: 5-6 timmar


Efter frukost vandrar vi ner till Phunkethanga, en liten bosättning med ett par tehus. Härifrån går

leden utför genom den skogsklädda stigen och efter att ha korsat hängbron över Dudh Koshi-
floden går vandring vidare till en brant stigning till Sanasa och till Namche bazzar, vandring

vidare ner till Monjo för övernattning.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House


                                                  30/10 - Dag 16: Monjo - Lukla

                                                                                     Höjd över havet: 2680 m - 2800 m

                                                                                                     Vandring: 6-7 timmar


Efter frukost fortsätter vi vandringen tillbaka neråt och passar på att njuta av det grönskande 
landskapet. Vi passera genom ett otroligt bergslandskap och lokala sherpabyar.  Idag leder leden 
dig tillbaka till Lukla.

Efter din ankomst till Lukla kommer du att ha tid att koppla av och fira att din vandring är klar.


Måltider: Helpension

Övernattning: Lokal LodgeTea House


                                                 31/10 - Dag 17: Lukla - Kathmandu

                                                                                     Höjd över havet: 2800 m - 1300 m


Efter ett tidigt morgonflyg till Kathmandu tar vår guide dig till ditt hotell. Du kanske hinner

slappna av efter en lång resa och slappa lite hotellet med att avsluta din Himalaya

resa med oss.


Övernattning: Hotel i Kathmandu 



                                                      1/10 - Dag 18:  Kathmandu

Det är en reservdag och vi kan vara kvar i Lukla vid dåligt väder. Denna dag ägnar vi oss åt 
sightseeing i Kathmandu(om vi är där) och hoppas på en fantastisk avslutningsmiddag på

en av de typiska nepalesiska restaurangerna. Övernattning i Kathmandu.


Övernattning: Hotel i Kathmandu 

                                               

                   

                                              2/11 - Dag 19:  Kathmandu - Sverige

Idag är det sista minuten shopping för souvenirer eller presenter till det är dags att åka till 
flygplatsen, eller eventuella extraresor eller aktiviteter i Nepal. Transfer till den internationella 
flygplatsen för flyget hem. Vi återvänder med otroliga minnen och upplevelser från en fantastisk 
vandring och ett makalöst land.


Övernattning: Hotel i Kathmandu 



Obs: På grund av dåligt väder kan vi få problem med inrikesflyg till/från Lukla försenade 
med få 
timmar eller avbokas för en dag eller mer. Mycket sällan, men det kan hända även under 
bästa vandringssäsongen

som ni vet hur klimatförändringar påverkar vår värld. Därför rekommenderar vi dig alltid 
att lägga till komplettera natt/nätter i Kathmandu efter din vandring om möjligt (bara för 
ev). Om allt går

smidigt kan du njuta av andra aktiviteter som sightseeing, forsränning, shopping, som du 
vill under den extra dagen.


Pris: minimum 7  personer : 24995 Kr ex flyg


Anmälningsavgift: 2500 Kr, betalas när vi blivit minst 7 personer, ni får då faktura.
Har inte lyckats få fram något enkelrums pris.

Minimum 7 personer 

Ingår i resans pris: 
-  All flygplats- och hotelltransport med privat fordon i Katmandu enligt resplanen
 - Standard tvåbädds boende i Katmandu med frukost
-  Välkommen & avskedsmiddag i Kathmandu (alkoholhaltiga drycker är undantagna)
- Alla inrikesflygpriser enligt den föreslagna resplanen
-  Helpension (frukost, lunch, middag, te och kaffe) under vandringen
-  Bekvämt & rent boende på tehus/lodger under vandringen
-  Regerings registrerad Trek-guide (engelsktalande, första hjälpen och miljöutbildad), Sherpa-porter
(en bärare för två vandrare)
 - Alla nödvändiga pappersarbeten, inträdesavgift till Sagarmatha National Park och tillstånd & TIMS 
kort
-  Dunjacka, sovsäckar och vandringskarta (dunjacka och
sovsäck ska återlämnas efter avslutad resa)
-  Första hjälpen exklusiv medicinsk väska
-  Alla statliga och lokala skatter

Ingår Inte:  
Flygresa t.o.r Nepal
Inga måltider i Kathmandu förutom frukost.
Försäkringar
Dricks till bärare, guider etc.
Måltidsdryck
Fika
Vatten/dryck under vandringen
Alla utgifter av personlig karaktär.

En liten rekommendation: Då vädret i Himalaya kan skifta fort kan det innebära att 
flyg blir inställda. För att vara på den säkra sidan rekommenderar jag att boka någon 
eller några dagar extra i Kathmandu i slutet av resan så man inte missar flighten hem.

Bilderna i dokumentet kommer från olika vandringar i Nepal





